Service de

frigos

communautaires



Un frigo
communautaire,
gqu’est-ce que c’est?

Les frigos communautaires sont
une initiative de partage des
surplus alimentaires. Les citoyens,
entreprises et organismes sont
invités a y déposer leurs surplus.

Ces aliments sont ensuite offerts
sans frais principalement aux
ménages et familles vulnérables de
la communauté. La population en
général y a également acces.

C’est une fagon simple de limiter
le gaspillage alimentaire, de
contribuer au filet social et de
diminuer les co(ts d’alimentation
en favorisant les saines habitudes
alimentaires aupres des citoyens.

Ce service bénéficie d’'une
subvention du gouvernement du
Québec (PAGIEPS) et est organisé
par six organismes communautaires
de la région :
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Comment ¢a fonctionne?

Les citoyens, les commercants, les
établissements sont invités a venir
déposer directement leurs surplus ou
leurs invendus dans les frigos-partages.

On peut y déposer ou y prendre des
denrées laissées dans les frigos, selon
horaire des organismes participants.
Clest une occasion d’échanger les
surplus contre d’autres aliments.

Tout le monde a acces au frigo et
peut profiter de ce qui s’y trouve. C’est
un moyen d’échange qui permet de s’y
alimenter en toute dignité, peu importe
son revenu.

Il est judicieux d’apporter ses
contenants ou sacs a épicerie.

Il est de la responsabilité de chacun qui
utilise ce service, tant pour ceux qui
prennent ou qui donnent des denrées, de
s’assurer de I'état des aliments.

Ainsi tous ensemble,
nous valoriserons ce service.



Ces aliments
vous sont donnés!

Une belle attention a consommer
avec PRECAUTION!

0 Vérifiez Pintégrité des aliments

Aliments réfrigérés:
@ assurez-vous qu’ils sont
froids au toucher

9 Lavez les aliments choisis

Ou sont les frigos?

LE QUARTIER DES FEMMES

70, rue Salaberry Sud

Chateauguay (Québec) J6J 4J5
Lundi au vendredide 8 h30a16 h 30

ENTRAIDE MERCIER

Centre de réception des dons
941, rue Saint-Joseph

Mercier (Québec) J6R 2Kg

Lundi au vendredide 8 ha18 h
Samedi et dimanchedegh30a18 h
Jours fériés : fermé

ACTIONS FAMILLES

122, Saint-Joseph

Sainte-Martine (Québec) JoS 1Vo
Lundi au jeudide 9 ha16 h 30

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE CHATEAUGUAY
3, rue Principale

Chateauguay (Québec), J6K 1E7
Lundi, mardi, mercredi, samedi
et dimanchedegha17h

Jeudi, vendredidegha21h




Comment puis-je
contribuer?

Simplement en offrant vos surplus
d’aliments aux frigos communautaires!

C’est facile de donner!

Vous pouvez déposer a votre convenance
les petites quantités (équivalent de 4 boites
de bananes et moins) directement dans le
frigo communautaire le plus pres de chez
vous durant les heures d'ouverture de
organisme.

Pour les grandes quantités, soit 'équivalent
de 5 boites de bananes et plus, un service de
cueillette a votre entreprise est disponible.
Le livreur sassurera de répartir les aliments
dans les frigos. S’il en reste encore, ces
fruits et légumes pourraient également étre
donnés lors des distributions alimentaires.

Pour un service de cueillette :
communiquez avec

La Rencontre Chateauguoise

au 450 699-6819.

Merci a
Meubles a Meilleurs Prix

pour le don de réfrigérateurs




Que puis-je donner?

ALIMENTS ACCEPTES

Fruits et légumes
Conserves

Produits laitiers

:-
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Produits céréaliers

Produits non transformés
et non entamés dans leur

contenant original
(ex: oeufs, pains, produits laitiers, etc)

ALIMENTS REFUSES

Viandes et poissons crus -
Produits entamés

Aliments laissés a la
température de la piece

Aliments cuisinés
(exception provenant du traiteur)



